
VIII Всероссийский конгресс по геронтологии и гериатрии 
с международным участием

16 – 17 мая 2024г.
г. Москва, пл. Европы, д. 2 

гостиница Рэдиссон Славянская

16 мая 2024г.

Регистрация участников 08:00-16:00

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
09:00-09:30

Торжественное открытие
М.А. Мурашко, Министр здравоохранения Российской Федерации
И.Ю. Святенко, Заместитель Председателя Совета Федерации Федерального собрания Российской
Федерации
А.Г. Румянцев, академик РАН, депутат Государственной думы Федерального собрания Российской
Федерации
С.А.  Лукьянов,  академик  РАН,  ректор  ФГАОУ ВО  РНИМУ  им.  Н.И.  Пирогова  министерства
здравоохранения Российской Федерации
Ю.А Жулев, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
В.В. Рязанский, Председатель Президиума Союза пенсионеров России
Б. Бердыклычев, Представитель ВОЗ в Российской Федерации

09:30-11:30
ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ

Снижение смертности пожилого населения - резерв роста ожидаемой 
продолжительности жизни. Консолидация усилий

Председатели: В.В. Омельяновский, О.Н. Ткачева

09:30 – 09:45
Снижение смертности и улучшение качества жизни в 
пожилом возрасте – национальная цель государства

О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

09:45 – 10:00
Резервы роста ожидаемой продолжительности жизни в
серебряном возрасте

О.С. Кобякова 
(г. Москва)
И.П. Шибалков 
(г. Москва)

10:00 – 10:15 Гериатрические аспекты кардиологии
С.А. Бойцов 
(г. Москва)

10:15 – 10:30
Дооперационные предикторы летальности в 
планировании лечения пациентов с проксимальным 
отделом бедренной кости

А.Г. Назаренко 
(г. Москва)
С.С. Родионова 
(г. Москва)

10:30 – 10:45
Новая парадигма остеоартрита: решение проблемы или
постановка вопросов?

А.М. Лила 
(г. Москва)

10:45 – 11:00 Ранняя диагностика рака простаты

Д.Ю. Пушкарь 
(г. Москва) 
А.В. Говоров 
(г. Москва) 
Е.И. Велиев 
(г. Москва) 
Е.В. Ивкин 
(г. Москва)

11:00 – 11:15
Нужна ли федеральная программа «Пожилой 
пациент»?

В.В. Омельяновский 
(г. Москва)



11:15 – 11:30 Дискуссия

11:30-11:45 
Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Оценка делирия», М.М. Балаева, Э.Э. Эсенбекова

11:45-13:15
СИМПОЗИУМ

Сахарный диабет и возраст
Председатели: Е.Н. Дудинская, Е.В. Суркова

11:45 - 12:00 Диабет и возраст. Взаимные влияния Е.В. Суркова 
(г. Москва)

12:00 – 12:15 Сахарный диабет среди лиц старшего возраста: данные
Государственного Регистра сахарного диабета в 
Российской Федерации

О.К. Викулова 
(г. Москва)

12:15 – 12:30 Особенности ведения сахарного диабета у пожилых 
лиц: взгляд эндокринолога

О.Ю. Сухарева 
(г. Москва)

12:30 – 12:45 Сахарный диабет и гериатрические синдромы Е.Н. Дудинская 
(г. Москва)

12:45 – 13:00 Когнитивные нарушения у пациентов с сахарным 
диабетом

М.А. Чердак 
(г. Москва)

13:00 – 13:15 Дискуссия
13:15-13:45 
Кофе-брейк 

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Нейропсихологическое тестирование, вестибулярные пробы», Н.В. Дудченко,

А.Б. Сейфединова
Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский

13:45-15:15
СИМПОЗИУМ 

Преодоление: прогулка по художественным галереям мира
 (при поддержке компании «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО)

13:45 ‒ 14:15 Третьяковка и Пушкинский музей: новые возможности
и инновации комбинаций

А.В. Наумов 
(г. Москва)

14:15 ‒ 14:45
Прадо: рациональность и иррациональность терапии 
боли

Ю.В. Котовская 
(г. Москва)

14:45 ‒ 15:15 Лувр: достижения в современной алгологии
О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

15:15-15:30 
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Краткая батарея тестов физического функционирования», А.Д. Изюмов

15:30-17:00
СИМПОЗИУМ 

Клиника долголетия
Председатель: И.Д. Стражеско

15:30 – 15:45 Гормонально-метаболический статус долгожителей
Л.В. Мачехина 
(г. Москва)

15:45 – 16:00 Связь ИФР-1 с гериатрическими синдромами
А.К. Ильющенко 
(г. Москва)

16:00 – 16:15 Микробиота и долголетие А.А. Мельницкая 



(г. Москва)
16:15 – 16:30 Тревога, депрессия и качество жизни Е. Кисиль (г. Москва) 

16:30 – 16:45 Нейронутрициология
А.В. Бадаева 
(г. Москва)

 16:45 – 17:00 Дискуссия
17:00-18:00

ГРАНД-ФИНАЛ. ОТКРЫТЫЙ КИНОПОКАЗ
17:00 – 17:20 «Жизнь Мадлен»: как остеопороз трансформирует современную

киноиндустрию. Часть 1
(при поддержке компании «Сандоз», не аккредитуется в системе НМО)

Лектор: А.В. Наумов (г. Москва)
17:20 – 17:40 «Жизнь Мадлен»: как остеопороз трансформирует современную

киноиндустрию. Часть 2
(при поддержке компании «Сандоз», не аккредитуется в системе НМО)

Лектор: Е.Н. Дудинская (г. Москва)

17:20 – 18:00 Фильм памяти В.Х. Хавинсона
«Дело жизни»

18:00 - 20:00
Расширенное заседание профильной комиссии по специальности «Гериатрия» Минздрава

России с участием Президиума РАГГ и представителей ВУЗов*
Памяти Е.В. Фроловой и В.Х. Хавинсона

*только для членов профильной комиссии Минздрава России по специальности «гериатрия», членов
Президиума РАГГ, представителей образовательных медицинских организаций

ЗАЛ МУСОРГСКИЙ 

11:45-13:15
СИМПОЗИУМ

Большие дебаты: современные целевые уровни АД у пожилых
(при поддержке компании «Санофи», не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: Ю.В. Котовская

11:45 – 12:15 За современные целевые уровни АД
Ю.В. Котовская 
(г. Москва)

12:15 – 12:45 За индивидуальные целевые уровни АД
О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

12:45 – 13:15 Решаем задачу – приводим цифры к единому знаменателю
Г.П. Арутюнов 
(г. Москва)

13:15-13:45 
Кофе-брейк 

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Нейропсихологическое тестирование, вестибулярные пробы», Н.В. Дудченко,

А.Б. Сейфединова
Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский

13:45-15:15
СИМПОЗИУМ

Инновации в кардиологии: что они дают пожилому пациенту?»
(при поддержке компании «Пфайзер», не аккредитуется в системе НМО)

13:45 – 14:10 Пожилой пациент с ФП - что необходимо учитывать при 
назначении антикоагулянтной терапии?

Т.В.  Адашева 
(г. Москва)

14:10 – 14:30 Вторичная профилактика инсульта у пожилого пациента с С.С. Кучеренко 



ФП: есть ли за что бороться? (г. Москва)
14:30 – 14:45 Функция почек, антикоагулянты и возраст И.Н. Бобкова 

(г. Москва)
14:45 – 15:05 Амилоидоз у возрастного пациента. Как не пропустить? Т.В. Адашева 

(г. Москва)
15:05 – 15:15 Дискуссия

15:15-15:30 
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Краткая батарея тестов физического функционирования», А.Д. Изюмов

15:30-17:00
СИМПОЗИУМ

«Суперэйдж и суперэйджеры: новый концепт в геронтологии и гериатрии»
(при поддержке Федерального научно-клинического центра ФМБА России и Белорусского

республиканского геронтологического общественного объединения)
Председатели: А.Н. Ильницкий, К.И. Прощаев

15:30 – 15:40
Суперэйдж и суперэйджеры: новый концепт от геронауки 
до социальной геронтологии

А.Н. Ильницкий 
(Республика Беларусь)

15:40 – 15:50 Мозг суперэйджера. Как сформировать когнитивный 
резерв на протяжении жизненного цикла

К.И. Прощаев 
(Республика Беларусь)

15:50 – 16:00 Межпоколенческое взаимодействие в достижении 
суперэйджерства: опыт имплементации подходов ВОЗ в 
преодолении одиночества и социальной эксклюзии

С.Г. Горелик 
(г. Белгород)

16:00 – 16:10
Питание суперэйджера

Э.В. Фесенко 
(г. Москва)

16:10 – 16:20 Суперэйджеры как новая реальность. Результаты 
проектной деятельности в области геронтологии и 
гериатрии в Белгородской области

В.И. Паникар 
(г. Белгород)

16:20 – 16:30

Проблема долголетия - решенные и нерешенные вопросы

Е.Д. Голованова 
(г. Смоленск)
С.Д. Баженова 
(г. Смоленск)

16:30 – 16:40 Соматотипы суперэйджеров К.А. Шадрин 
(г. Москва)

16:40 – 17:00 Дискуссия

ЗАЛ ТОЛСТОЙ
11:45-13:15

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СИМПОЗИУМ 
На приёме пациент с нарушениями памяти

(при поддержке компании «Эгис», не аккредитуется в системе НМО)
Председатель: О.Н. Ткачева

11:45 – 11:50 Открытие симпозиума О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

11:50– 12:15 Пациент с тревогой Н.Г. Дудченко 
(г. Москва)

12:15 – 12:45 Пациент с депрессией Е.Е. Васенина 



(г. Москва)
12:45 – 13:15 Пациент с деменцией Э.А. Мхитарян 

(г. Москва)
13:15-13:45 
Кофе-брейк 

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Нейропсихологическое тестирование, вестибулярные пробы», Н.В. Дудченко,

А.Б. Сейфединова
Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский

13:45-15:15
СИМПОЗИУМ 

Управление сердечно-сосудистыми рисками в гериатрической практике: 
дислипидемия и гиперурикемия

(при поддержке компании «Эгис», не аккредитуется в системе НМО)
Председатель: О.Н. Ткачева

13:45 – 14:10 Дислипидемия и гиперурикемия у пожилых пациентов 
О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

14:10 – 14:35
Сердечно-сосудистая безопасность терапии у пациентов с 
подагрой

А.Д. Мешков 
(г. Москва)

14:35 – 15:00 Дислипидемия 2024: на стыке эпох
И.В. Сергиенко 
(г. Москва)

15:00 – 15:15 Дискуссия. Ответы на вопросы
15:15-15:30 
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Краткая батарея тестов физического функционирования», А.Д. Изюмов

15:30-17:30
СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ ГЕРИАТРОВ РОССИИ И КАЗАХСТАНА 

Разные грани старения: что норма? что болезнь?
Председатели: Е.Н. Дудинская, Г.Т. Тулешова

15:30 – 15:50 Состояние и перспективы развития геронтологии и 
гериатрии в Казахстане. От теории к практике

Г.Т. Тулешова 
(Республика 
Казахстан)

15:50 – 16:10 Кардиоренальное метаболическое здоровье  
(при  поддержке  компании  «Астра  Зенека»,  не
аккредитуется в системе НМО)

Е.Н. Дудинская 
(г. Москва)

16:10 – 16:30 Каким пациентам с сердечной недостаточностью показаны
натрий-глюкозного котранспортера 2-го типа? 
(при поддержке компании «Астра Зенека», не 
аккредитуется в системе НМО)

К.А. Ерусланова 
(г. Москва)

16:30 – 16:50 Остеопороз у лиц пожилого и старческого возраста: 
состояние проблемы в Республике Казахстан

Г.Х. Габдулина 
(Республика 
Казахстан)

16:50 – 17:00 Риск переломов по шкале FRAX у пациентов со 
старческой астенией

И. С. Омарова 
(Республика 
Казахстан)  

17:00 – 17:20 Влияние сублимированного кобыльего молока на 
микробиоту кишечника людей пожилого возраста

Н.А. Сафонов
(Республика 
Казахстан)

17:20 – 17:30 Дискуссия



ЗАЛ ПУШКИН
11:45-13:15

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ
Периоперационное ведение пациентов пожилого и старческого возраста

Председатели: Н.К. Рунихина, Г.Г. Мелконян
11:45 – 11:55 Вступительное  слово.  Общая  консенсусная  позиция

экспертов 
Н.К. Рунихина 
(г. Москва)

11:55 – 12:10
Основные положения Консенсуса 
мультидисциплинарного ведения пожилых пациентов 
со старческой астенией при оказании плановой 
хирургической помощи: позиция хирургов

Г.Г. Мелконян
(г. Москва)

12:10 – 12:25 Основные положения Консенсуса 
мультидисциплинарного ведения пожилых пациентов 
со старческой астенией при оказании плановой 
хирургической помощи: позиция анестезиологов-
реаниматологов

А.В. Боярков
(г. Москва)

12:25 – 12:40 Гериатрические аспекты периоперационного ведения 
пожилых пациентов

К.А. Ерусланова
(г. Москва)

12:40 – 13:15 Дискуссия. Голосование
13:15-13:45 
Кофе-брейк 

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Нейропсихологическое тестирование, вестибулярные пробы», Н.В. Дудченко,

А.Б. Сейфединова
Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский

13:45-15:15
ШКОЛА ГЕРИАТРА

Симпозиум памяти Е.В. Фроловой
(организован СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России)

Председатели: А.В. Турушева, М.Ю. Кабанов
13:45 – 14:05 Профессор Е.В. Фролова, педагог, клиницист, учитель И.Е. Моисеева 

(г. Санкт-Петербург)
14:05 – 14:25 Вклад Елены Владимировны Фроловой в  программу

профилактики повторных переломов
М.Ю. Кабанов 
(г. Санкт-Петербург)

14:25 -14:45 Исследование Хрусталь А.В. Турушева 
(г. Санкт-Петербург)

14:45 – 15:05 Весенняя Школа Практической гериатрии В.С. Остапенко 
(г. Москва)

15:05 – 15:15 Дискуссия
15:15-15:30 
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Краткая батарея тестов физического функционирования», А.Д. Изюмов

15:30-17:00
ФИНАЛ II ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ПО ГЕРИАТРИИ



17 мая 2024г.

Регистрация участников 08:00-16:00

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
08:30-09:00

ЛЕКЦИЯ STATE-OF-ART
Новости кардиогериатрии
К.А. Ерусланова (г. Москва)

09:00 – 10:30
СИМПОЗИУМ

Осень костно-мышечной системы
(организован лабораторией заболеваний костно-мышечной системы 

Российского гериатрического научно-клинического центра)
Председатель: А.В. Наумов

09:00 – 09:20 Редко  диагностируемые,  но  не  редко  встречающиеся
ревматические заболевания в пожилом возрасте

Н.Ю. Шульпина 
(г. Саратов) 

09:20 – 09:40 Исходы саркопении. Можно ли повлиять на ситуацию? Ю.А. Сафонова 
(г. Санкт-Петербург)

09:40 – 10:00 Современные подходы к длительной терапии остеопороза К.Ю. Белова 
(г. Ярославль)

10:00 – 10:20 Клинико-патогенетические взаимосвязи остеоартрита и 
сердечно-сосудистой коморбидности

М.А Кабалык 
(г. Владивосток) 

10:20 – 10:30 Дискуссия
10:30 – 10:45 

Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Техника Инъекций инсулина», Ю.С. Онучина

10:45 – 12:15
Школа гериатра

СИМПОЗИУМ
Мальнутриция как мультидисциплинарная проблема: кого берем в команду?

Председатель: В.С. Остапенко
10:45 – 11:05 Мальнутриция в фокусе внимания врача-гериатра В.С. Остапенко 

(г. Москва)
11:05 – 11:25 Состояние полости рта и риск развития недостаточности 

питания в пожилом и старческом возрасте
А.В. Турушева 
(г. Санкт-
Петербург)

11:25 – 11:45 Дисфагия как сфера компетенции медицинского логопеда С.Н. Норвилс 
(г. Москва)

11:45 – 12:05 Полипрагмазия и белково-энергетическая недостаточность: 
есть ли связь?

И.П. Малая 
(г. Москва)

12:05 – 12:15 Дискуссия
12:15 – 12:30 

Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Ортостатическая проба», М.А. Федин

12:30 – 14:00
СИМПОЗИУМ

Почки и возраст.
Консенсус «ХБП у пациентов пожилого и старческого возраста»

совместно с Научным обществом нефрологов России и Евразийской ассоциацией терапевтов



Председатели: О.Н. Ткачева, И.Н. Бобкова

12:30 – 12:45 Методы определения функции почек в пожилом возрасте И.Н. Бобкова 
(г. Москва)

12:45 – 13:00 ХБП у пожилых – «старение» или болезнь? Е.В. Ефремова 
(г. Ульяновск)

13:00 – 13:15 ХБП и гериатрические синдромы Ю.В. Котовская 
(г. Москва)

13:15 – 13:30 Современные стратегии нефропротекции С.В. Виллевальде 
(г. Санкт-
Петербург)

13:30 – 13:45 Резюме и ключевые положения консенсуса А.М. Шутов 
(г. Ульяновск)

13:45 – 14:00 Дискуссия
14:00 – 14:30 
Кофе-брейк

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Симуляция возрастных изменений в пожилом возрасте. А.Д. Изюмов

Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский
14:30 – 16:00

СИМПОЗИУМ
Диалоги о медицине пожилого возраста

Председатель: К.А. Ерусланова
Диалог гериатра и уролога

14:30 ‒ 14:50 Кардиологические аспекты урологических проблем Я.А. Орлова 
(г. Москва)

14:50 ‒ 15:10 Симптомы  нижних  мочевыводящих  путей  в  пожилом
возрасте 

Г.Г.  Кривобородов 
(г. Москва)

Диалог о сердечно-сосудистой хирургии пожилого возраста
15:10 ‒ 15:30 Эндоваскулярной хирургии – 60 лет (лекция State-of-Art) З.А. Кавтеладзе 

(г. Москва)
15:30 ‒ 15:50 Эндоваскулярная хирургия глазами гериатра К.А. Ерусланова 

(г. Москва)
15:50 – 16:00 Дискуссия

16:00 – 16:15 
Перерыв 

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Методы диагностики и лнчения сонного апноэ», Р.И. Исаев

16:15 – 17:45
СИМПОЗИУМ

Гериатрическая практика и система долговременного ухода
Председатели: Н.К. Рунихина, И.П. Малая

16:15 – 16:30 Эффективность  гериатрический  реабилитации  в  условиях
гериатрический  центра.  Промежуточные  Результаты
исследования Постскриптум

И.П. Малая 
(г. Москва)

16:30 – 16:45 Синдром мальнутриции: детали лечения и профилактики Н.К. Рунихина 
(г. Москва)

16:45 – 17:00
Современные  возможности  диагностики  и  реабилитации
нарушений слуха у лиц пожилого возраста

Н.А. Дайхес 
(г. Москва)
А.С. Мачалов 
(г. Москва)
А.В. Балакина 



(г. Москва)
17:00 – 17:15 Гериатрия и долговременный уход – практики и развитие В.Ю. Самородов 

(г. Москва)
17:15 – 17:30 Медицинские  показатели  эффективности Системы

долговременного ухода
С.П. Свищева 
(г. Москва)

17:30 – 17:45 Дискуссия

17:45 – 18:15
ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Награждение победителей Второй олимпиады по геронтологии и гериатрии 
Награждение главных внештатных специалистов гериатров регионов за вклад в развитие

гериатрии

ЗАЛ МУСОРГСКИЙ

08:30 – 09:00

ЛЕКЦИЯ STATE-OF-ART 
Консенсус по ведению остеоартрита у пациентов пожилого и старческого возраста 

А.В. Наумов (г. Москва)
09:00 – 10:30

СИМПОЗИУМ
Старение и метаболические нарушения: возможности коррекции

Председатель: Н.К. Рунихина

09:00 – 09:20 Метаболические  аспекты старения  и  сахароснижающая
терапия (при  поддержке  компании  «Берлин  Хеми»,  не
аккредитуется в системе НМО)

Е.Н. Дудинская 
(г. Москва)

09:20 – 09:40 НАЖБП как модель ускоренного  сердечно-сосудистого
старения (при поддержке компании «Промед Прага», не
аккредитуется в системе НМО)

О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

09:40 – 10:00 И здравый ум, и память светлая, и «сердце - пламенный
мотор»  (при  поддержке  компании  «Полисан»,  не
аккредитуется в системе НМО)

А.Н. Боголепова 
(г. Москва)

10:00 – 10:20 Влияние сосудистых факторов риска на когнитивные 
функции у пациентов с соматическими заболеваниями 
(при поддержке компании «Материа Медика», не 
аккредитуется в системе НМО)

Э.А. Мхитарян 
(г. Москва)

10:20 – 10:30 Дискуссия
10:30 – 10:45 

Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Техника Инъекций инсулина», Ю.С. Онучина

10:45 – 12:15
СИМПОЗИУМ

Деменция в кинематографе глазами невролога и психиатра 



(при поддержке компании «Мерц», не аккредитуется в системе НМО)
Председатель: Н.Н. Яхно

Участники обсуждения: 
Л.Е. Пищикова (г. Москва), Э.А. Мхитарян (г. Москва), М.А. Чердак (г. Москва), 

Н.Г. Дудченко (г. Москва)

12:15 – 12:30 
Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Ортостатическая проба», М.А. Федин

12:30 – 14:00
СИМПОЗИУМ

Нейрогериатрия: новые концепции и решения
(организован лабораторией нейрогериатрии Российского гериатрического научно-клинического

центра)
Председатель: Н.Н. Яхно

12:30 – 12:50 Ранняя диагностика болезни Альцгеймера: клинические
и организационные аспекты  (при поддержке компании
«Эйсай», не аккредитуется в системе НМО)

Э.А. Мхитарян 
(г. Москва)

12:50 – 13:05 Возможности прогнозирования траектории умеренных 
когнитивных нарушений у пациентов с сосудистыми 
факторами риска

В.В. Фатеева 
(г. Москва)

13:05 – 13:20 Как не пропустить начальные симптомы болезни 
Паркинсона 

М.Р. Нодель 
(г. Москва)

13:20 – 13:35 Нарушения сна в рамках геронтосомнологии Р.И. Исаев 
(г. Москва) 

13:35 – 13:55  «Осень жизни», инсомния и тревога: как связаны 
возраст и сон? (при поддержке компании «Мьюз 
Медиа», не аккредитуется в системе НМО)

К.Ю. Зальмунин 
(г. Казань)

13:55 – 14:00 Дискуссия
14:00 – 14:30 
Кофе-брейк

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Симуляция возрастных изменений в пожилом возрасте. А.Д. Изюмов

Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский
14:30 – 16:00

СИМПОЗИУМ
Нарушения мобильности у пациентов старших возрастных групп

Председатель: А.В. Наумов
14:30 – 15:00 Головокружение как причина нарушений мобильности у

пожилых пациентов
Э.А. Мхитарян 
(г. Москва)

15:00 – 15:30 Нарушения мобильности в пожилом возрасте А.В. Наумов 
(г. Москва)

15:30 – 16:00 Применение локальной инъекционной терапии в 
лечении хронического болевого синдрома при 
остеоартрите и энтезопатиях

В.А. Зеленов 
(г. Москва)



ЗАЛ ТОЛСТОЙ

08:30 – 09:00
ЛЕКЦИЯ STATE-OF-ART 

Клинические перспективы использования REMS-диагностики остеопороза у пациентов
пожилого и старческого возраста

Н.В. Шарашкина (г. Москва)
09:00 – 10:30

СИМПОЗИУМ
Коррекция полипрагмазии: невозможное возможно

(организован лабораторией клинической фармакологии и фармакотерапии
 Российского гериатрического научно-клинического центра)

Председатели: И.П. Малая, А.В. Крюков

09:00 – 09:30
Современные инструменты борьбы с полипрагмазией А.В. Крюков 

(г. Москва)

09:30 – 10:00
Депрескрайбинг: Что? Когда? Как? И.П. Малая 

(г. Москва)

10:00 – 10:30
Управление  полипрагмазией  у  пожилых  пациентов  с
сердечно-сосудистыми заболеваниями

Ю.В. Котовская 
(г. Москва)

10:30 – 10:45 
Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Техника Инъекций инсулина», Ю.С. Онучина

10:45 – 12:15
СИМПОЗИУМ

Коморбидность пожилого возраста: современные возможности лечения
Председатель: Н.О. Ховасова

10:45 – 11:05
Тактика  ведения  железодефицитной  анемии  в  разных
клинических  группах (при  поддержке  компании
«Вифор», не аккредитуется в системе НМО)

Н.О. Ховасова 
(г. Москва)

11:05 – 11:25
Гериатрическая кисть: неизбежность или заболевание И.Г. Чуловская 

(г. Москва)

11:25 – 11:45
Головокружение  как  фактор,  влияющий  на  качество
жизни  (при  поддержке  компании  «Берлин  Хеми»,  не
аккредитуется в системе НМО)

В.А. Парфенов 
(г. Москва)

11:45 – 12:05
Астения vs тревога (при поддержке компании 
«Биокодекс», не аккредитуется в системе НМО)

Е.С. Акарачкова 
(г. Москва)

12:05 – 12:15 Дискуссия
12:15 – 12:30 

Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Ортостатическая проба», М.А. Федин

12:30 – 14:00
СИМПОЗИУМ

Гериатрические аспекты эндокринологии: проблемы и перспективы решения



(организован лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений Российского
гериатрического научно-клинического центра)
Председатели: Е.Н. Дудинская, С.В. Булгакова

12:30 – 12:50
Остеопороз в фокусе врача гериатра (при поддержке 
компании «Фарм-синтез», не аккредитуется в системе 
НМО)

Е.Н. Дудинская 
(г. Москва)

12:50 – 13:10
Заболевания щитовидной железы в пожилом возрасте. 
Фокус на персонализированный подход к лечению

Е.А. Трошина 
(г. Москва)

13:10 – 13:30
Синдром саркопении и сахароснижающие препараты С.В. Булгакова 

(г. Самара)

13:30 – 13:50
Особенности функции щитовидной железы у 
долгожителей

А.К. Ильющенко 
(г. Москва)

13:50 – 14:00 Дискуссия
14:00 – 14:30 
Кофе-брейк

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Симуляция возрастных изменений в пожилом возрасте. А.Д. Изюмов

Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский 
14:30 – 16:00

СИМПОЗИУМ 
Пожилой пациент: фокус на когнитивное долголетие

(при поддержке компании «Векторфарм», не аккредитуется в системе НМО)
Председатель: Ю.В. Котовская

14:30 – 15:00 Особенности коррекции факторов сердечно-
сосудистого риска у пациентов старшей возрастной 
группы

Ю.В. Котовская 
(г. Москва)

15:00 – 15:30 Сосудистые когнитивные расстройства у лиц пожилого 
возраста и возможности их коррекции

А.Н. Боголепова 
(г. Москва)

15:30 – 16:00 Пожилой пациент с ХИМ на амбулаторном приеме: 
разбор клинического случая

Э.А. Мхитарян 
(г. Москва)

16:00 – 16:15
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Методы диагностики и лнчения сонного апноэ», Р.И. Исаев

16:15 – 17:45
СЕКЦИЯ ОБЩЕСТВА МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ ПРОБЛЕМ СТАРЕНИЯ

Модераторы: Л.В. Мачехина, К.А. Ерусланова
16:15 – 16:30 Исследование  RUSS-AGE:  гериатрический  статус

здоровой  популяции  России  пожилого  и  старческого
возраста

Е.А. Мараховская 
(г. Москва)

16:30 – 16:45

Распространенность  артериальной  гипертонии  среди
долгожителей,  проживающие  дома  и  в  стационарах
социальных учреждений

А.Д. Готина (г. Москва)

16:45 – 17:00

Взаимосвязь  гериатрических  синдромов  с  течением
сердечной  недостаточности  у  пациентов  65  лет  и
старше

М.А. Федин (г. Москва)

17:00 – 17:15 Когнитивная  хрупкость  у  пациентов  с  хронической
сердечной недостаточностью

А.Д. Изюмов 
(г. Москва)



17:15 – 17:30
Контрастные  средства  в  лучевой  диагностике:
особенности использования у пациентов старше 65 лет

Е.А. Пак (г. Москва)

17:13 – 17:45
Клинический  случай  сочетания  скелетно-мышечных
нарушений  у  пациентки  на  фоне  течения
тиреотоксикоза и синдрома Такоцубо

Р.Н. Объедков 
(г. Москва)

ЗАЛ ПУШКИН

09:00 – 10:30
Школа гериатра

СИМПОЗИУМ
Хрупкий возраст – объективная реальность

Председатель: О.М. Лесняк

09:00 – 09:20
Роль  и  место  калькулятора  FRAX  в  выявлении
пациентов  старшего  возраста  с  высоким  риском
переломов в практике врача первичного звена

Е.Н. Гладкова (г. 
Санкт-Петербург)

09:20 – 09:40
Особенности  назначения  витамина  Д  у  пациентов
пожилого и старческого возраста 

О.М. Лесняк 
(г. Санкт-Петербург)

09:40 – 10:00
Сердечно-сосудистые заболевания и остеопороз: есть ли
связь?

А.В. Турушева 
(г. Санкт-Петербург)

10:00 – 10:20
Междисциплинарный подход к ведению пациентов 
пожилого и старческого возраста с остеопорозом

И.Е. Моисеева
(г. Санкт-Петербург)

10:20 – 10:30 Дискуссия

10:30 – 10:45 
Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Техника Инъекций инсулина», Ю.С. Онучина

10:45 – 12:15
СИМПОЗИУМ

Особенности и возможности терапии сердечно-сосудистых заболеваний в пожилом возрасте
(при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: О.Н. Ткачева

10:45 – 11:15
Новости кардиологии, изменившие практику лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний у пожилых

О.Н. Ткачева 
(г. Москва)

11:15 – 11:45
Антигипертензивная терапия - больше, чем снижение 
АД

Ю.В. Котовская 
(г. Москва) 

11:45 – 12:15
Подводные камни антигипертензивной терапии в 
пожилом возрасте

Н.К. Рунихина  
(г. Москва)

12:15 – 12:30 
Перерыв

Зона мастер-класса
Мастер-класс «Ортостатическая проба», М.А. Федин

12:30 – 14:00
СИМПОЗИУМ

Лечение пациентов старшего возраста: вопросы и ответы для клинической практики
Председатель: К.А. Ерусланова

12:30 – 12:50

СРК  у  пожилого  пациента:  все  ли  возможности
исчерпаны?  (при поддержке компании «Биокодекс», не
аккредитуется в системе НМО)

О.И. Соловьева 
(г. Санкт-Петербург)

12:50 – 13:10 Астения  и  старение  (при  поддержке  компании О.Н. Ткачева 



«Материа Медика», не аккредитуется в системе НМО) (г. Москва)

13:10 – 13:30
Хрупкий пациент с когнитивными нарушениями. 
Доказательные исследования и реальная клиническая 
практика 

А.И. Федин 
(г. Москва)

13:30 – 13:50 Сенильный зуд Е.В. Надей (г. Омск)
13:50 – 14:00 Дискуссия

14:00 – 14:30 
Кофе-брейк

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Симуляция возрастных изменений в пожилом возрасте. А.Д. Изюмов

Мастер-класс «REMS – диагностика остеопороза», А.В. Унковский
14:30 – 16:00

СИМПОЗИУМ
Гериатрическая практика

Председатели: Н.К. Рунихина, С.Л. Бабак
14:30 – 14:45 Функциональный легочный дефицит С.Л. Бабак (г. Москва)
14:45 – 15:00 Оценка  гериатрического  индекса  здоровья  в

определении тактики ведения пациента
Н.В. Шарашкина 
(г. Москва)

15:00 – 15:15 Преабилитация пожилого пациента в хирургии Н.К. Рунихина 
(г. Москва)

15:15 – 15:30 Организация  работы  кабинета  диагностики  и  лечения
когнитивных нарушений

Л.А.  Калинникова 
(г. Нижний Новгород)

15:30 – 15:45 Искусство  фармакотерапии  пожилого  пациента:
инструменты врача-гериатра

М.С. Черняева 
(г. Москва)

15:45 – 16:00 Гериатрическая оценка в кардиохирургии В.Ю. Бузиашвилли 
(г. Москва)

16:00 – 16:15
Перерыв

Зона мастер-классов
Мастер-класс «Методы диагностики и лнчения сонного апноэ», Р.И. Исаев

16:15 – 17:45
ГРАНД-ФИНАЛ КОНГРЕССА

 Энергия жизни: старт активной жизни
16:15 – 16:25 Вступление: зажигательные латиноамериканские танцы
16:25 – 16:50 Дэнс-терапия Е.В. Матьянова 

(г. Москва)
16:50 – 17:15 Новые и революционные комбинации в терапии боли Е.А. Таскина 

(г. Москва) 
С.А. Живолупов 
(г. Москва)

17:15 – 17:35 Терапия  для  энергии  жизни:  мишени  в  костно-
мышечной системе 

А.В. Наумов 
(г. Москва)

17:35 – 17:45 Эпилог: классический балет


